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Girig

Ev Islerine Yardimci Olma isi fiziksel olarak zahmetlidir. Yardim, temizlik sirasinda siirekli hareket
eder ve farkl yUksekliklerde galisir. Bu nedenle, yardimcinin sebat etmeye devam edebilmesi igin
isi dogru sekilde yurutebilmesi 6nemlidir. Yardimin uymasi igin énemli olan bir dizi kural ve anlasma
vardir. Siz de dogru is malzemelerini alarak ve isi kendiniz ve yardiminiz igin kolaylastirarak buna
katkida bulunabilirsiniz.

Bunlarin hangi materyaller oldugunu ve yardimin hangi kurallara ve anlagmalara uymasi gerektigini
asagida okuyabilirsiniz.

Glvenli galisma
Yardim, calisirken kendilerinin ve sizin glvenliginizi digtinmelidir. Bunun igin asagdidakiler dnemlidir:

- Yardimci her zaman kendi ayakkabilarini giyer. Bunlar kapali ayakkabilar, bu yuzden
parmak arasi terlik/terlik/sandalet yok. Galos/mavi terlik yasaktir. Sonug olarak
yardim kayabilir veya dUsebilir.

- Yardimcl, istedigi zaman veya belirli temizlik Grtnlerine alerjisi oldugunda eldiven
giyer.

- Yardim, dogru temizlik Grtnlerini kullanir. Bunlarin neler oldugunu ¢alisma
malzemeleri listesinde okuyabilirsiniz.

- Yardimcl, elektrikli sipirgenin kablosunun nerede olduguna dikkatlice bakar ve ¢calisma
malzemesini bir gecide koymaz.

- Yardimcl, ¢alisma sirasinda dogru durusa sahiptir.

- Yardim, dogru ¢alisma malzemelerini kullanir.

- Yuksek seviyede calisirken, yardimci bir sandalye veya tabure degil, yalnizca bir merdiven
kullanir.

Calisma malzemeleri

Dogru temizlik Grinlerinin ve temizlik malzemelerinin kullanilabilmesi yardim igin 6nemlidir. Bu,
yardimin daha az fiziksel sikayet almasini saglayabilir, cinkl 6rnegin egilmeye gerek yoktur ve
disme olasihgi daha azdir. Materyaller ev ziyareti sirasinda sizinle zaten tartisiimistir, ancak bunlari
burada tekrar bulabilirsiniz. Web sitesinde, malzemelerin neye benzedigini ve nereden satin
alabileceginizi gorebileceginiz bir brostr de bulunmaktadir.
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Ev merdiveni o Hafif

e Enaz4adm

e Enyuksek basamak 110 cm

e Kaymaz malzeme ayaklari / basamaklari

e Ustte en az 60 cm en yiiksek giivenlik cubugu

Kova e 2 adet
Silecek veya pencere bezleri e Cift kauguk serit ile donatilmistir
Kaucuk Ev Eldivenleri e BUtln ve temiz
e Kauguk
Elektrikli stiplirge veya robot e Sap 137 cm, kordon 7 metre

e Elektriksel olarak guvenli

e Yeterli emis gucu

e Gevsek gelen baglanti yok

Utli masasi e Yiksekligi ayarlanabilir, 80-90 cm
e Saglam yapi

e Demir raf

e Butun ve temiz kapak

Demir e Sicakhkta ayarlanabilir
e Yalitimli ve iyi takilmis kablo
is elbiseleri e Minimum 6 adet
(mikro fiber bezler) e Ay hijyenik havlular
e Temiz, yipranmamis
Paspas sistemi e Yikanabilir bezler ile tercih edilen cubuk
Temizleyiciler e Cok amagl temizleyici + sihhi temizleyici
e Kiloricermez
Duster o Klcuk/Blyuk
Toz silecegi o Uzatilmis ¢ubuk ile
Elektrikli ev aletleri e lyi durumda

e 3 telli kablo ile donatilimistir

e Toprakh soket

e Hollandaca el kitabi dahil

e Elektriksel olarak guvenli
Tuvalet firgasi e Her tuvalette bir tuvalet firgasi
e Uzunsap
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Saglikli calisma

Bir Ev iscisinin isi fiziksel olarak zorludur. Size gelen yardimin diizgiin bir sekilde
temizlenmesi 6nemlidir. Yardiminiz Manna ile bu konuda bir egitim aldi. Web sitesinde ,
www.zorggroep-manna.nl/documenten fotograflarin en iyi galisma durusunun ne oldugunu
acikladigi bir klasor bulabilirsiniz. Evde temizlik igini hala kendiniz yapmayi basariyorsaniz,
bunu kendiniz de kullanabilirsiniz. Bu sekilde ¢alisarak, siz ve yardimciniz fiziksel olarak
daha uzun sure saglikh kalacaksiniz. Bu, yardiminizin daha az kaybolmasini saglar ve
yardiminiz igi daha uzun sire surdurebilir.

Nihayet

Okudugunuz gibi, yardiminiz bu nedenle bircok seyi hesaba katmalidir. Sadece iyi
calisabilmek icin degdil, ayni zamanda saglikh kalmak icin. Bunlar bazen dogru ig
malzemelerini satin almak gibi yardimci olabileceginiz seylerdir.

Bu metni okuyarak, bir yardimcinin neden bazen belirli secimler yaptigini daha iyi
anlayacaginizi umuyoruz. Ve neden bazen bir seye izin verilir ya da verilmez.
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